SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 13.03. bis Sonntag, 17.03.24 
Zustellung: Mittwoch, 20.03. 


CA«rice 


, 7905) 


SüBe Tamarinde oder saure Tamarinde? 


Die Frucht des Tamarindenbaums hat die Form einer Bohne mit brauner, brüchiger Schale und 
Samen, deren Fruchtfleisch dem Aroma von Fruchtkonfekt ähnelt. Ursprünglich aus Afrika 
stammend, wo er als heilig gilt, hat sich der Tamarindenbaum allmählich in allen tropischen 
Regionen der Welt verbreitet, allen voran in Indien, wo es ihn schon so lange gibt, dass Indien 
oft für sein Heimatland gehalten wird. Die Frucht wird vor allem wegen ihrer heilenden Eigen- 
schaften geschätzt: tatsächlich erleichtert sie den Darmtransit und ist Bestandteil bestimmter 
moderner Medikamente. Bei Orkos sind zwei Sorten erhältlich: die saure Tamarinde wird 
allgemein, vor allem, wegen ihrer therapeutischen Eigenschaften oder zur Herstellung von 
Gewürzen, Getränken etc. verwendet. Die sûfe Tamarinde, die den Transit auf sanftere Weise 
erleichtert, ist eine wahre Naturleckerei und hat den Geschmack von Fruchtkonfekt mit einem 
Schuss Zitronenaroma. 


Überraschungsge- 
scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


| 150 CHEF: 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


DURIAN MORN THONG GESCHALT 
AUS THAILAND 


Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem Aroma und 


faszinierendem Geschmack! 49 75 CHF/500e 
F | 


- 32% 


ab6St.: 33,80 CHF/500g 


-15% 
ab 3 St. : 42,25 CHF/500g 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


- 25% 
ab8kg : 12,30 CHF/kg 


- 10% 
ab4kg : 14,75 CHF/kg 


À À 7 Es, 16,75 CHF/500g 


JACKFRUCHT GESCHALT AUS THAILAND 


Die ganze Frucht Wwiegt etwa 10 kg. Wir bieten sie 4 

verzehrfertig in kleinen Schalen von ca. 500g an LE 2 

(im Kühlschrank aufbewahren). Ihr konzentrierter EP Y is 
Geschmack, den manche zwischen Ananas und 42 ”. F4 

Banane bezeichnen, hat viele Liebhaber... Probier’ 

auch Du sie aus! 


12,75 CHF/kg Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


13,85 CHF/kg 


Cherimoya Esp P 1570/g 
Melone Piel de Sapo Esp P 1275/g 


Banane Canaries 

Reichhaltiger, ausgeprägter Melone Piel de Sapo 

Min Grüngelbes Fruchtfleisch mit Honigaromen 
19,35 CHF/kg 8 È 


10,75 CHF/kg 


Avocado Cocktail Fuerte 


Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, da SüBkartoffel rosa 
ohne Kerne! Lebendige Farbe, konzentrierter 


Geschmack. 

Gemüse 

Land  Einzelprei 
Fenchel Esp S 1225/g Preissenkungen 
Gurke glatt, lang Esp S 1150/g rie Fe 
Ingwer Per s 1830/kg Kohl re : Fe 
Karotte Fra s 11804 Land  Einzelpreis SüRkartoffel rosa +050k8 10,75/kg 
Kartoffel Fra S 104049 Kohlrabi grün Fra s 470. 
Knoblauch Esp S 1545/kg 
Kurkuma Per s 1705/g 
Rote Beete rund Fra S 1180/g 
Stangensellerie Fra s 1120/g ï 11 LE 
SüBkartoffel rosa Esp P 1075/kg Frische Algen 80 C: kg 18.80 CHF/k 
Topinambur Fra s 1065/g Land -Einaslpri É & 
Yacon Per P 188049 Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1165/5t. 


2. : j; 


Karotte 
G Yacon 

ENusS Zum Eine zarte und süfe 
Anbeifen! 


Wurzelknolle. 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 
23,50 CHE/kg 


Ananas Cayenne 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1640/kg 1558/kg ab 6kg 
Esp P 1720/4g 1634/kg ab 4kg 
Esp P 160049 1520/kg ab 4kg 
Esp P 181049 1720/kg ab 4kg 
Esp P 180049 17,10/kg ab 4kg 


Avocat Cocktail Esp P 1935/kg 1838/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 171049 1625/kg ab 4kg 
Mango Ataulfo Banane Canaria Esp P 1385%4g 1316/kg ab 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 1710/4g 1625/kg ab 4kg 


Lass’ Dich von ihrem kôstlichen 
Aprikosengeschmack verführen. 


Banane Planta 
Banane Rosa 


Camp 1695/kg 1610/kg ab 4kg 
Camp 1710/kg 1625/kg ab 4kg 


15 »70 CHF) ke Cherimoya Esp P 1570/4g 1492/kg ab 4kg 
. Drups des Ülpalme Camp 2165/%g 2057/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 4975/st. 47,26/5t. ab 45t. 
Grenadille süB Per P 2355/kg 2237/kg ob 3kg 
Guave Esp P 1835/kg 1743/kg ab 2kg 
Jackfr. gesch. 500g Tha P 1675/5t. 1591/St. ab 6st. 
Kakaoschote Camp 1805/%kg 17,15/kg ab 2kg 
Kaktusfeige rot Per P 2230/kg 21,19/%g ab 3kg 
Cherimoya Kokosnuss gekeimt Ind P 2460/kg 2337/kg ob 3kg 
Hervorragende Früchte mit Kokosnuss Kopyor Ind P 2795/kg 2655/kg ab 2kg 
schneeweiem Fruchtfleisch. Kokosnuss reif Camp 1630/4g 1549/kg ab 4kg 
Mango Ataulfo Per p 2350/kg 2233/kg ab 4kg 
1710 CHF/kg Mango Kent Per Pp 2375/kg 2256/kg ab 4kg Heilpflanzen 

Maracuja Per P 2370/kg 2252/kg ab 3kg Land Einzelpres. or 

Maracuja violett Esp P 2250%g 2138%g ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 515/t.  489/Stab 195. 

Pagode Light Tha P 2365/kg 2247/kg ob 4kg Kass.Fistu.gesc.220g And P 1270/5t. 1207/Stob 1051. 

Papaya Spanien Esp P 1665%g 1582/g ab4lg Kass.Javan.gesc.220g  Ind P 1300/5. 1235/Stab 1051. 

Pepino Per P 210% 2071/k ob3kg Kassia Fist. Stange ind P 260049 2470/%g ob 3kg 

Sofu Camp 2555%g 2427/kg ob8kg Tamarinde sauer Per P 2450/kg 2328/kg ab 2kg 


Sapote Amarillo 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 
Warte ruhig, bis sich ihre Schale schwärzt: 
das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser 


sein! | Sn 2795 CHF/kg 


Camp 22404 212849 ob2 Tamarinde sü8 1kg Tha P 2850/kg 2708/kg ab 3kg 


23,70 CHF/Rkg 


18.10 CHF/kg 


Avocado Hass 

Feine haut und buttriges 
Fruchtfleisch. Zugleich cremig 
und leicht salzig. 


Ein vitaminreicher, kôstlich- 


Kokosnuss Kopyor 
Zartes, buttriges Fruchtfleisch, 


ein Genuss! spritziger Cocktail! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


DR 


23,75 CHElkg 


22,30 CHF/kg 


Kaktusfeige rot Mango Kent 


sd : ae 
Erfrischend und mit blumigem Geschmack. HISIPRIS, See nel ap pose! 


23,65 CHF/kg 


24,60 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light 
e 
Exquisiter Saft umhüllt von zartem Gekeimte Kokosnuss 
Fruchtfleisch. Zwischen dem Keim, dem Fleisch und dem 
cremigen Film, der sie bedeckt, ist diese Nuss 
ein bunter StrauR an Geschmacksrichtungen! 


16,65 CHF/kg 
23,55 CHF/kg 


Papaya aus Spanien 


e. 
Grenadille Erinnert an ein Zusammenspiel von Aprikosen 
Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und und roten Früchten. 
duftend. 


5 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges T7 PTIT: geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

lra P 23104g 2195/kg ob 5kg 
Per P 2705/g 2570/kg ob 5kg 
Cat P 1855/%kg 17,62/kg ab 5kg 
Mex P 2430/kg 2309/%kg ab 5kg 
lra P 3265/g 31,02/kg ob 3kg 
Esp P 13854g 1316/kg ob 5kg 
Esp P 13754g 1306/kg ob 5kg 
Esp P 13954g 1325/kg ob 5kg 
Esp P 2595/g 2465/kg ob 5kg 
Esp P 30259 2874/kg ab 5kg 
Fra P 2780/5t. 

Fra P 1625 1544/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1580/5t. 1501/5t. ab 45t. 
Ind p 2400/st. 2280/St. ab 45t. 
Ind p 2475jst. 2351/t. ab 45t. 
Per p 32805. 31,16/St. ab 35. 
lra p 1325/5t. 1259/t. ab 65t. 
Cat Pp 3010/st. 2860/St. ab 251. 
Cat p 1505/5t. 1430/5t. ab 45t. 
Ind p 14155. 1344/St. ab 85t. 
Ira P 890/5.  B46/St. ab 65t. 
Mex P 1440/5t 1368/St. ab 6st. 
Ha P 16605. 1577/St. ab 45. 
Per P 1170/5. 11,12/5t. ab 85. 
Esp P 3800/st. 3610/St. ab 25. 
Esp P 2710/St. 2575/St. ab 45. 
Bul S 805/5.  7.65/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1645/5t. 15,63/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra p 11705. 11,12/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1265/5t. 1202/Stab 105t. 
P 1045/5t.  993/Stab 1051. 
P 1240/5t. 1178/Stab 105t. 
P 1855/st. 17,62/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2335/st. 2218/St. ab 6St. 
Esp P 19305. 1834/St. ab 651. 


Schône Erdnüsse, gro$ und knackig! 


13,25 CHF/500g 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 


Einzelpreis 


102 
63 


89 
84 


68 


St. 
St. 
645/st. 
St. 
St. 
805/5t. 
CAS 
St. 
875/St. 
P 1155. 
Bul $ 8o5/st. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2915/5t. 
P 2790/5t. 
P 2780/5t. 
P 5315/5t. 
P11605/5t. 
P 450551. 
P 900551. 


Die grüne Illit-Tonerde ist reich an Mineralien, 
die für Deinen Organismus nützlich sind und 
wird nach strengen Kriterien ausgewähit. Dank 
ihrer hohen Qualität und ihrer Authentizität 
bietet sie viele komfortable Vorzüge. Tonerde 
ist ein lebendiges Material: Sie bereichert, 
gleicht aus, schützt und regeneriert jede Zelle 
unseres Kôrpers. Ihre Anwendung ist, dank der 
Tubenverpackung, einfach, aber sie ist auch als 
Pulver oder in grober Form erhältlich! 

Grüner Ton kann vielseitig verwendet werden. 
Für die Gesichts- oder Kôrperpflege hat er eine 
beeindruckende ausgleichende Wirkung, 
absorbiert überschüssigen Talg, reinigt sanft, 
stimuliert die natürlichen Abwehrkräfte und 
verleiht dem Gesicht einen neuen Teint. 


= ea CHF/500 Trockenfrüchte, 
=" 


Honig, Sonstiges 


dm 


27,65 CHF/kg 


9,65 CHF/250g 


Banane Gros-Michel getrocknet 


Eine Trockenbanane mit besonders 


Dattel Mozafati soft Heidenhonig intensivem Aroma. 
. Oft zur Herstellung von Gewürzbrot Honige im Glas 

Eine schwarze Dattel, . un ee 

gleichzeitig schmelzend und mit verwendet, dem er ein charakteristisches Land Einzelpreis. ur) 
einhell 
i Aroma verleiht. ü 
Biss. 1 0. 70 CHF/250g Blüten Esp P 1330/st. 1264/St. ab 65t. 
Eiche Esp P 1360/st. 1292/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1330/st. 1264/St. ab 6st. 
T k f … hte Heide Esp P 1335/st. 1268/St. ab 65t. 
rocxeniruc Kastanie Esp P 1395/st. 1325/5t. ab 6St. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit Lavendel Esp P 1330/st. 1264/t. ab 6st. 
Ananos getr. 250g Camp 1145/St. 1088/St. ab 6t. K k . t { ti t Mandelbaum Esp P 1330/St. 1264/5t. ab 651. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 885/st. 841/5t. ab 85t. aKao getr. rermenrier Mispel Honig Esp P 1335/5t. 1268/5t. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp 9655. 9ry/sr bas. Der gute Geschmack dunkler Orange Esp P 1345/5t. 1278/5t. ab 651. 
Banane Planta 250g Camp 8855.  841/5t. «85. Schokolade mit noch mehr Charakter.  Rosmarin Honig Esp p 14055. 1335/5t. ab 6st. 
Drachentr. rot 100g  ThaP 680/St.  646/Stab 105. Pollen Thymian Esp p 14055. 1335/5t. ab 6st. 
Feige Honig kg Esp P 1065/st. 1012/Stab 1051. Land  Einzelpre Wald Esp p 1330/st. 1264/5t. ab 6st. 
Feige Persien 500g Ira P 1560/5t. 1482/Stab 1051. Zitrone Esp p 1330/st. 1264/5t. ab 65t. 


Pollen Spanien 225g Esp P 1430/5t. 


ï 1 
Feige w. C. dama Zk Esp P 1080/5t. 1026/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2860. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Goji-Beere 250g Chi p 1545/81. 1468/S1. ab 851. Datteln 
Jackfrucht getr.100g Camp 605/5t 575/5t. ab4st. Wabenprodukte Land  Einzelpreis. ss 
: einhei 

Johannisbrot 250g Esp P 515/S.  489/Stab 125. Land Einzelpré béta PR rs 

Jujube getr. 225 Esp P 1270/5t. 1207/St. ab 5St. : 

pe Es 950 a P si L .. à Gelee royale 25g Esp P 1950/st. Barhi Iran 1kg lra P 2680/5t. 2546/St. ab 5St. 
: M nee : Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2305/5t. 21,90/5. ab 55t. 

Kakaobohne getr.200g Camp 855/5t.  812/St. ab 551. Rohpropolis 15g Esp P TOps/st ' 


Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2310/5t. 2310/5t. ab 55t. 


Kakaotraube gtr.200g Camp 895/st.  850/St. ab 85. Halawi krstoll, 1kg Cal p 32%65%9 3265/g ob 5kg 


. e 
Kaki getrocknet 200ÿ Esp p T4gorsi. Tags. abést. Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 2675/5t. 2675/St. ob 5St. 
Kokos jung getr.100g  Thap Z15/%t  679/Stab 1051. Land  Einzelpreïs. Helali tendre lra_P 2995/%g 2995/g ob 5kg 
Longan getroc. 100g  ThaP 640/5.  608/St. ab 6st. A Khasoui 1kg lrap 2865. Z6SISL ob st 
Longon getroc. 500g  Tha p 3200/5t. 3040/5t. ab 25. Mobroom kg Ara P 26a0isr. 25462. ab 5$t 


Mango Smaragd 250g Camp 1315/5t. 1249/t. ab 85. 
Maulbeeren w.250g ra P 1095/5t. 1040/Stab 1051. 
Papaya getrock. 250g Esp p 1315/5t. 1249/St. ab 45t. 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 37055. 3705/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3610/st. 3430/t. ob 551. 


nt Bn Curl tn an  |Kôrperpflege ee 
Pirsich getr. 250g la p 790 7517 ab8st RU Medjool soft 1kg Cal p 357545. 3575/5t. ob st. 
Rambutan getr. 100g  Thap 6és/st 637 ab6 | Ghassul fein 500g Mar Bass. Mozafati soft 1kg lra_p 278515. 2765/5t. ob 51. 
Rosine braun S0g ra T0 121658 |Ghusulgroblkg Mar lét5g Mozafai soft krist.… lra P 2570/%g 2442/g ob5tg 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1260/5t. 11,97/St. ab 45t. Tonerde g.Ilite 300 Fra p 720. Piarom 1kg lra_p 312009 3120/%g ob 5kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1560/st. 1482/5t. ab 45. Tonerde grob grünk Fra P 1360. Saffowi 1kg Ara p 2805/t. 2805/5t. cb 551 
Tamarinde sauver Per p 2450/kg 2328/kg ab 2kg Tube Ton.lllite 150g Fra 5259 Sayer 1kg tra p Das. 24R5/t cb5St 
Fimarinde süf Ty Tha ? 28509 270%ie bäig | TubeTon.llite400g Fra 12354 Segae 1kg Ara p 3100. 31,00/St. ab 5St. 
Testset getr.Früchte Fra p 2730/. Shahani 1kg lra p 2235/5t. 21,23/St. ab 5St. 
Tomate getr. 250g Esp P 1290/5t. 1226/5t. ab 45. Sukkari 1kg Ara p 2705181. 2570/St. cb5$t. 

Sukkari soft 1kg Ara P 3305/5t. 3305/St. ab 55t. 

Testset Datteln Fra P 2915/5t. 

Zahidi 1kg lra P 3150/5t. 31,50/5t. ab 551: 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (7° 
24,90 CHF/kg 


16,00 CHF/kg 


Mangostane 
Eine der beliebtesten Exotenfrüchte. 


18,05 CHF/kg 


AVOCADO FUERTE 


Lange Monate am Baum für ein wahrhaft exzellentes 
Ergebnis gereift; probiere sie und Du wirst sehen... 


Kakaoschote 
Nuancen dunkler Schokolade. 


22,50 CHFlkg 22,25 CHFlkg 16,95 CHFRg 


nn. > 


Maracuja violett Salak Pondoh 


Wahbrhaft natürlicher Bei voller Reife nimmt sie ein 
leichtes Erdbeeraroma an. 


Banane Planta 


In Afrika meist gekocht, aber 


auch roh eine echte Delikatesse. 
Tropensaft. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 ()1 64602121 \tandardpauschale 16,95 CHF HT SR 3 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ Ê] , 
Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Bankspesen in Hôk 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


